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Mito #1:

HeChO: Todas las drogas y sustancias que se consumen crean riesgos a largo plazo
0 a corto plazo. Porque la marihuana se conoce como una sustancia natural (al igual que el
tabaco o el alcohol) obtiene la reputacién de no causar dano. Desafortunadamente, puede v
contribuir a la ansiedad, depresion, lesiones accidentales, y dependencia psicoldgica. iSi
puede hacerte dafno! (*2)

Mito #2: La marihuana no es adictiva.
Hecho:

(*2,3)

Mito #3:

HeChO: La Academia Estadounidense de Pediatrias establece que ninguna cantidad de marihuana
(ya sea ingerida, vaporizada o fumada) es segura para mujeres embarazadas o que amamantan. El uso de esta
droga podria ser realmente danino para el bebé causando problemas de crecimiento, riesgo de nacer muerto,
nacimiento prematuro e incluso problemas a largo plazo con el desarrollo del cer(gg))ro. Los productos quimicos
de la marihuana también pueden pasar al bebé, por medio de la leche materna.

Mito #4: La marihuana es saludable para mi cerebro.

HGCho: De acuerdo con SAMHSA (Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias, por sus siglas en inglés), “La marihuana puede causar una pérdida permanente del coeficiente
intelectual de hasta 8 puntos cuando las personas comienza a usarla a una temprana edad. Estos puntos de
coeficiente intelectual no se recuperan, incluso después de dejar la marihuana.” El consumo de marihuana
puede afectar negativamente al cerebro, incluso las partes del cerebro responsable de la memoria, el
aprendizaje, la atencién y la reaccién. Piense que tan dificil podria ser conducir o hacer las tareas. (*1, 3)
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Segin SAMHSA, “La marihuana es la substancia ilegal
mas usada en los Estados Unidos. El uso de la
marihuana entre los adultos, de ambos sexos, y las
mujeres embarazadas va en aumento. Al mismo
tiempo, la percepcion de cuan dafiino puede ser el uso
consumo de marihuana esta disminuyendo. Cada vez
mas, los jovenes de hoy no consideran el consumo de

marihuana como un comportamiento dafino."

Mito #5: La marihuana es segura mientras se conduce.

H eChO: Si conduce después de fumar, vaporizar o ingerir marihuana, no

| solamente su reaccién es mas lenta, sino también su coordinacién puede ser
significativamente mas lenta. Los estudios han encontrado que las posibilidades de sufrir
- un accidente automovilistico se duplica después de consumir marihuana. Usted puede ser
- arrestado por bajo la influencia de la marihuana, incluso si tiene usted tarjeta medica del

s - N . . . - *3,4
-~ estado que indica que usted tiene permiso para usar marihuana por razones medlcas.( )

En algunos estados la marihuana ha sido legalizada para
uso médico y/ o para uso recreativo. En Pennsylvania el programa de
marihuana medicinal proporciona acceso a la marihuana para pacientes

con condiciones médicas, sin embargo, NO es legal a nivel federal.

Mito #7: La marihuana es buenisima.

H GCho: De acuerdo con la Encuesta de J6venes de Pennsylvania de 2019 (PAYS, por sus siglas en inglés), el 73% de
los jévenes del condado de Adams creen que las personas tienen un riesgo moderado o alto de hacerse dafio (fisicamente o de

La "marihuana recreativa" NO es legal en Pennsylvania.

otras formas) si consumen marihuana con regularidad (mdas de dos veces por semana). El 71% de los estudiantes entre la poblacién
de la escuela secundaria y escuela preparatoria del condado de Adams sienten que sus amigos pensarian que esta mal que
consuman marihuana. El 90% de los jévenes del condado de Adams creen que sus padres pensarian que esta mal que consuman
marihuana. (*3)




